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Mafana arranca en Barco de Avila la décima
edicion del Raid Gredos
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Mariana sabade, 19 de abril, dara comienzo la prueba estrella del
deporte de aventura nacional: El Raid Gredos. Esta décima edicion
conserva las caracteristicas que han definide la prueba para
convertirla en la competicién mas esperada entre los mejores raiders:
dureza del recorrido, rigor en el trazado, v la belleza abrumadora de
los parajes entre los gue discurre.
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El Raid Gredos continuara sorprendiendo a los mas de cincuenta

equipos participantes, provenientes de toda Espana: porgue el recorrido es siempre distinto, jalonado de
lugares de gran valor natural y paisajistico, joyas de la Sierra de Gredos; porque el recorrido sera muy
large, mas de 200 Km. que les llevaran por cumbres y valles desde Barco de Avila hasta la capital de la
provincia; porgue el trazado es muy exigente, con mas de 6000 metros de ascensién acumulada; vy
porgue, ademas de todo esto: en la previsiones meteorolégicas no se ve el sol. Y la lluvia, el frio y la nieve
golpeando durante dos dias seguidos hacen gue sdlo los mejores puedan plantearse terminar la prueba vy
acariciar la victoria.

Entre los aspirantes a podium eguipos curtides en las técnicas de la orientacién, y resistentes en todos
las modalidades deportivas: bicicleta de montana, trekking, piragilismo, cuerdas... Los situados en primer
lugar en la Liga Espanocla de Raid de Aventura, los Hagldfs-Silva-Yaencontre.com no podran relajarse
porque equipos tan fuertes como Salomon Santiveri, Teva-La Pinilla-Trangoworld, Gallaecia Bugarent
Cucos, Greim o Aventur aprovecharan la minima oportunidad para recortar distancias y, en carreras tan
complicadas como éstas, las diferencias pueden ser significativas.

Los mas de 150 participantes en esta X edicion del Raid Gredos comenzaran su aventura en el Barco de
Avila, el sdbado a las 9:00 de la mafana. Tomaran la salida en la Plaza Mayor de |a localidad v, tras una
hora de recorrido por las calles para mostrar al publico la dificultad de las técnicas de orientacion, se
internaran en la naturaleza, allda donde la aventura cobra multiples formas. Una tirolina en el nacimiento
del Tormes, un rappel de mas de mas de 45 metros de altura o una ascension hasta La Mira, una de las
cumbres mas emblematicas de Gredos, seran las guindas de esta competicion tan espectacular.
Momentos para la emocion, para desplegar toda la destreza técnica, la resistencia fisica, la concentracion
y sobre todo, no olvidar el espiritu de equipo.
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Hoteles Sierra de
Gredos

Ver los hoteles en el
mapa. jCon ofertas
especiales!
Booking.comfSiema-de-C

Casa Arenas De San
Podro

Toda la oferta de
viviendas en Avila.
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